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مرکز مشوره مصرف کنندگان هسن
مرکز مشوره مصرف کننده هسن، در بسیاری از زمینه های زندگی به افراد کمک می کند،  به 

طور مثال،
مشکلات مربوط به قراردادهای تلیفون موبایل، شارژ تلیفون، بل ها یا تامین کنندگان انرجی.

مرکز مشوره مصرف کنندگان در هفت شهر هسن یک مرکز مشوره دارد. در آنجا
ما به شما کمک می کنیم مرکز مشوره مصرف کننده هسن مستقل است.

معلومات و آدرس مراکز مشوره را می توانید در انترنت بیابید:
www.verbraucherzentrale-hessen.de

ما به شما در مورد چگونگی صرفه جویی در انرجی و هزینه مشوره می دهیم.
برای افرادی که پول کمی دارند، مشوره رایگان است: 

069 – 97 20 10 900  
www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratung-he/terminvereinbarung

http://www.verbraucherzentrale-hessen.de
http://www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratung-he/terminvereinbarung
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يخچال بايد داراي دماي 7 درجه سلسيوس باشد ) درجه 2 يا 3(.

فريزر بايد منفي 18 درجه باشد.  

شما مي توانيد دما را به كمك دماسنج اندازه گيري نماييد.  
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توسعه این بروشور توسط: تأمین مالی تطبیق و چاپ مجدد توسط پروژه 
مهارت مصرف کنندگان برای پناهندگان توسط:

•	 www.verbraucherzentrale-hessen.de/fluechtlingshilfe-he

www.verbraucherzentrale-hessen.de/
beratung-he/terminvereinbarung
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